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Henk	
  Diepbrink	
  (52)	
  is	
  een	
  geslaagde	
  zakenman.	
  Hij	
  bezit	
  onroe-­‐

rend	
  goed	
  en	
  bedrijven	
  in	
  de	
  Verenigde	
  Staten,	
  zette	
  een	
  succes-­‐

vol	
   internationaal	
   netwerkmarketingbedrijf	
   op,	
   is	
   veelgevraagd	
  

spreker	
  en	
  schreef	
  het	
  boek	
  Create	
  your	
   life.	
  Hij	
  woont	
  deels	
   in	
  
Monaco	
  en	
  deels	
   in	
  Las	
  Vegas.	
  Hij	
   is	
  een	
  markante	
  verschijning	
  

met	
  zijn	
  lange	
  grijze	
  haar	
  en	
  jongensachtige,	
  uitdagende	
  blik.

‘Ik	
  zie	
  mezelf	
  niet	
  als	
   foute	
  man	
  of	
  playboy.	
  Laten	
  we	
  zeggen	
  dat	
  
ik	
  in	
  het	
  sorteerproces	
  zit,	
  op	
  zoek	
  naar	
  de	
  ware.	
  Mijn	
  doel	
  is	
  niet	
  
om	
  met	
  veel	
  vrouwen	
  seks	
  te	
  hebben,	
  al	
  is	
  dat	
  soms	
  wel	
  het	
  resul-­‐
taat	
  van	
  dat	
  proces.	
  Ik	
  denk	
  dat	
  ik	
  rond	
  de	
  honderd	
  vriendinnetjes	
  
heb	
  gehad,	
  maar	
  ik	
  heb	
  ze	
  eerlijk	
  gezegd	
  nooit	
  geteld...	
  De	
  oudste	
  
vrouw	
  met	
  wie	
  ik	
  ooit	
  het	
  bed	
  deelde	
  was	
  36;	
  ik	
  was	
  toen	
  zelf	
  ook	
  
36.	
  Daarna	
  werden	
  de	
   vrouwen	
   gek	
   genoeg	
   steeds	
   jonger.	
  Maar	
  
het	
  moet	
  ook	
  niet	
  te	
  jong	
  worden;	
  vrouwen	
  van	
  in	
  de	
  20	
  doen	
  me	
  
weinig;	
  die	
  hebben	
  niets	
  te	
  melden.
Meestal	
  hoef	
   ik	
  zelf	
  niet	
  op	
  een	
  vrouw	
  af	
  te	
  stappen,	
  maar	
  word	
  
ik	
  benaderd.	
  Ik	
  zie	
  er	
  nogal	
  excentriek	
  uit	
  en	
  niet	
  slecht	
  voor	
  mijn	
  
leeftijd,	
  al	
  zeg	
  ik	
  het	
  zelf.	
  Laatst	
  liep	
  ik	
  een	
  club	
  binnen	
  toen	
  er	
  een	
  
prachtige,	
   succesvolle	
   vrouw	
   op	
   me	
   afkwam	
   die	
   vroeg	
   of	
   ik	
   de	
  
nacht	
  met	
  haar	
  door	
  wilde	
  brengen.	
  Ik	
  denk	
  dat	
  het	
  komt	
  door	
  mijn	
  
charisma;	
  een	
  combinatie	
  van	
  energie,	
  zelfbewustzijn	
  en	
  zelfverze-­‐
kerdheid.	
  Vrouwen	
  en	
  trouwens	
  ook	
  mannen	
  voelen	
  dat	
  ik	
  lekker	
  
in	
  mijn	
  vel	
  zit.	
  Maar	
  ik	
  ben	
  niet	
  arrogant.	
  Ik	
  ben	
  gewoon	
  mezelf.	
  In	
  
de	
  oertijd	
  zochten	
  vrouwen	
  naar	
  een	
  man	
  die	
  haar	
  en	
  haar	
  kinde-­‐
ren	
  kon	
  beschermen	
  in	
  de	
  grot,	
  die	
  voor	
  ze	
  gaat	
  jaagt	
  en	
  voor	
  hen	
  
zorgt.	
  Tegenwoordig	
  wordt	
  dat	
  vaak	
  vertaald	
  naar	
  geld	
  of	
   status.	
  
Misschien	
  voelen	
  ze	
  ook	
  wel	
  aan	
  dat	
  ik	
  geld	
  heb.	
  
Ik	
  vind	
  dat	
  een	
  vrouw	
  op	
  mij	
  als	
  persoon	
  moet	
  vallen	
  en	
  niet	
  op	
  
mijn	
  geld.	
  Dat	
  is	
  weleens	
  lastig.	
  Als	
  ik	
  een	
  relatie	
  heb,	
  dan	
  vind	
  ik	
  
het	
   namelijk	
   leuk	
  om	
  mijn	
   vriendin	
   te	
   verwennen.	
   Ik	
   neem	
  haar	
  
mee	
  uit	
  eten,	
  geef	
  haar	
  cadeautjes	
  zoals	
  mooie	
  schoenen,	
  een	
  tas	
  
of	
   steek	
  haar	
  mooi	
   in	
  de	
  kleren.	
   Ik	
   zie	
  er	
  goed	
  uit	
   en	
  als	
   ze	
  met	
  
mij	
  is	
  moet	
  zij	
  er	
  ook	
  goed	
  uitzien.	
  Anders	
  is	
  het	
  net	
  of	
  ik	
  met	
  een	
  
‘ingehuurde’	
  loop!	
  Het	
  is	
  soms	
  moeilijk	
  de	
  juiste	
  balans	
  te	
  vinden.

Ik	
  ben	
  een	
  spiritueel	
  persoon	
  en	
  ik	
  vind	
  het	
  belangrijk	
  om	
  mezelf	
  
te	
  blijven	
  ontwikkelen.	
  Een	
  relatie	
  kan	
  daarbij	
  helpen:	
  het	
  houdt	
  je	
  
een	
  spiegel	
  voor.	
  Het	
  leven	
  is	
  een	
  illusie:	
  je	
  kunt	
  er	
  dus	
  mee	
  spelen	
  
en	
  het	
  zo	
  mooi	
  maken	
  als	
   je	
  zelf	
  wilt.	
  Je	
  kunt	
  de	
  hel	
  of	
  de	
  hemel	
  
hier	
  al	
  op	
  aarde	
  beleven.	
  Daar	
  hoef	
  je	
  niet	
  mee	
  te	
  wachten	
  tot	
  je	
  
dood	
  bent.	
  
Spiritualiteit	
  is	
  mijn	
  meest	
  kenmerkende	
  eigenschap	
  en	
  ik	
  probeer	
  
vrouwen	
  die	
  ik	
  ontmoet	
  daar	
  ook	
  mee	
  te	
  helpen.	
  Ik	
  vertel	
  ze	
  mijn	
  
waarheid	
  en	
  hoe	
   ik	
   in	
  het	
   leven	
  sta.	
   Ik	
  begrijp	
  de	
  techniek	
  en	
  de	
  
processen.	
   Ik	
  heb	
  respect	
  voor	
  vrouwen.	
  In	
  feite	
  zijn	
  we	
  allemaal	
  
één,	
  dus	
  als	
  ik	
  een	
  ander	
  (man	
  of	
  vrouw)	
  iets	
  aan	
  doe,	
  dan	
  doe	
  ik	
  
dat	
  in	
  feite	
  mezelf	
  aan.	
  
Ik	
  begrijp	
  vrouwen.	
  Ik	
  heb	
  mijn	
  vrouwelijke	
  kant	
  sterk	
  ontwikkeld.	
  
Laatst	
  zei	
  een	
  dame	
  tegen	
  me	
  dat	
  ze	
  met	
  mij	
  zo	
  goed	
  kon	
  praten,	
  
dat	
  het	
  net	
  was	
  of	
  in	
  haar	
  vriendin	
  was	
  in	
  plaats	
  van	
  haar	
  vriend.	
  
Dat	
  had	
  ze	
  nog	
  nooit	
  meegemaakt.
Wat	
  ik	
  altijd	
  hoor	
  is	
  dat	
  ik	
  vrouwen	
  het	
  gevoel	
  geef	
  dat	
  ze	
  belangrijk	
  
voor	
  me	
  zijn.	
  En	
  dat	
  zijn	
  ze	
  ook	
  op	
  dat	
  moment!	
  Als	
  ik	
  tegelijk	
  met	
  
hen	
  ook	
  anderen	
  zie,	
  dan	
  weten	
  ze	
  dat	
  ook.	
  En	
  dan	
  nog	
  weet	
  ik	
  het	
  
gevoel	
  over	
  te	
  brengen	
  dat	
  ik	
  er	
  echt	
  voor	
  haar	
  ben	
  en	
  dat	
  zij	
  de	
  
enige	
  is	
  voor	
  mij.	
  Ondanks	
  dat	
  ik	
  ook	
  andere	
  vriendinnen	
  heb,	
  geef	
  
ik	
  ze	
  ieder	
  meer	
  aandacht	
  dan	
  de	
  meeste	
  mannen	
  in	
  een	
  ‘gewone’	
  
exclusieve	
   relatie	
   aan	
   hun	
   vrouw	
   geven.	
  Wie	
   is	
   er	
   nu	
   een	
   foute	
  
man?
Een	
  foute	
  vrouw	
  is	
  voor	
  mij	
  iemand	
  die	
  niet	
  integer	
  is	
  of	
  die	
  liegt	
  
of	
  bedriegt.	
  Ook	
  hebben	
  veel	
  vrouwen	
  een	
  manier	
  gevonden	
  om	
  
aandacht	
  en	
  energie	
  te	
  stelen.	
  Ik	
  noem	
  dat	
  poor	
  me	
  ofwel	
  slacht-­‐
offergedrag.	
   Ze	
   gedragen	
   zich	
   als	
   klein	
   meisje	
   bij	
   iemand	
   door	
  
wie	
  ze	
  zich	
  geïntimideerd	
  voelen.	
  Vroeger	
  was	
  dat	
  misschien	
  hun	
  
dominante	
  vader,	
  nu	
  kan	
  het	
  iedere	
  man	
  zijn.	
  Ze	
  nemen	
  geen	
  ver-­‐
antwoordelijkheid	
   voor	
   hun	
   eigen	
   handelen,	
   maar	
   claimen	
   dat	
  
zij	
   overal	
   het	
   slachtoffer	
   van	
   zijn.	
   Door	
   de	
  man	
   op	
   deze	
  manier	
  
onbewust	
   te	
  manipuleren	
  hopen	
  ze	
  hun	
  zin	
   te	
  krijgen.	
  Dat	
  hij	
   ze	
  
beschermt,	
  verzorgt	
  of	
  geeft	
  wat	
  ze	
  willen.	
  
Zo	
  had	
  ik	
  laatst	
  een	
  relatie	
  met	
  een	
  beroemde	
  tv-­‐presentatrice.	
  Ze	
  
verdiende	
  veel	
  geld,	
  maar	
  gaf	
  nog	
  meer	
  geld	
  uit.	
  Hoewel	
  we	
  pas	
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net	
  aan	
  het	
  daten	
  waren,	
  vroeg	
  ze	
  mij	
  om	
  financieel	
  bij	
  te	
  springen.	
  
Ik	
  legde	
  uit	
  dat	
  ik	
  dat	
  niet	
  van	
  plan	
  was,	
  omdat	
  het	
  haar	
  probleem	
  
was.	
  Toen	
  mailde	
  ze	
  dat	
  een	
  andere	
  man	
  haar	
  wel	
  financieel	
  wilde	
  
steunen.	
  Ze	
  was	
  eigenlijk	
  liever	
  bij	
  mij,	
  maar	
  ze	
  overwoog	
  om	
  toch	
  
met	
  die	
  ander	
  in	
  zee	
  te	
  gaan.	
  Waarschijnlijk	
  had	
  ze	
  verwacht	
  dat	
  ik	
  
toen	
  zou	
  zeggen:	
  Oké,	
  je	
  krijgt	
  het	
  geld	
  wel	
  van	
  mij.	
  Maar	
  ik	
  schreef	
  
terug	
  dat	
  ze	
  de	
  verantwoordelijkheid	
  voor	
  haar	
  eigen	
  daden	
  moest	
  
nemen	
  en	
  dat	
  ze	
  haar	
  probleem	
  zo	
  niet	
  oploste,	
  maar	
  verschoof.	
  
Daarop	
  werd	
  ze	
  me	
  toch	
  boos!	
  Ik	
  heb	
  niets	
  meer	
  van	
  haar	
  gehoord	
  
en	
  denk	
  dat	
  ze	
  nu	
  dus	
  met	
  die	
  andere	
  man	
  is.	
  Dit	
  soort	
  vrouwen	
  
hebben	
   terugkerende	
  problemen	
   en	
   patronen	
   in	
   hun	
   relaties	
   en	
  
hun	
  leven.	
  Als	
  ze	
  die	
  niet	
  oplossen,	
  worden	
  ze	
  er	
  keer	
  op	
  keer	
  mee	
  
geconfronteerd.	
  Maar	
  als	
  je	
  ze	
  een	
  spiegel	
  voorhoudt,	
  dan	
  worden	
  
ze	
  boos.

Voor	
  mij	
  bestaat	
  het	
  leven	
  uit	
  vier	
  energieën:	
  
1)	
  Fysiek;	
  dit	
  is	
  seksuele	
  aantrekkingskracht	
  ofwel	
  chemie.	
  De	
  vrouw	
  

hoeft	
  niet	
  per	
  se	
  heel	
  mooi	
  te	
  zijn	
  om	
  dit	
  te	
  voelen.	
  Ik	
  heb	
  ook	
  
weleens	
  heel	
  mooie	
  vrouwen	
  ontmoet	
  bij	
  wie	
  de	
  chemie	
  totaal	
  
ontbrak.	
  Geen	
  klik	
  dus.

2)	
  Emotioneel;	
  als	
   je	
  seks	
  hebt	
  met	
  iemand	
  van	
  wie	
  je	
  houdt,	
  tilt	
  
dat	
  je	
  naar	
  een	
  hoger	
  niveau.	
  Dat	
  is	
  waar	
  de	
  Kama	
  Sutra	
  eigen-­‐
lijk	
  over	
  gaat,	
  niet	
  over	
  al	
  die	
  standjes.

3)	
   Intelligentie;	
   voor	
  mij	
   betekent	
   dit	
   dat	
   je	
   niet	
  moet	
   liegen	
   en	
  
bedriegen.	
  

4)	
   Spiritualiteit;	
   je	
   kunt	
   elkaar	
   een	
   spiegel	
   voorhouden	
   en	
  moet	
  
bereid	
  zijn	
  jezelf	
  te	
  blijven	
  ontwikkelen.	
  

Als	
  ik	
  op	
  alle	
  niveaus	
  een	
  klik	
  voel	
  met	
  één	
  persoon,	
  dan	
  heb	
  ik	
  de	
  
ware	
  gevonden.
Ik	
  zit	
  nu	
  nog	
  in	
  het	
  sorteerproces	
  en	
  date	
  met	
  verschillende	
  vrou-­‐
wen.	
  Als	
  ik	
  de	
  ware	
  eenmaal	
  gevonden	
  heb,	
  dan	
  wil	
  ik	
  een	
  exclu-­‐
sieve	
   relatie.	
   Veel	
   mensen	
   gaan	
   vreemd	
   omdat	
   ze	
   niet	
   gelukkig	
  
zijn,	
  maar	
  blijven	
  dan	
  wel	
  in	
  die	
  relatie	
  hangen.	
  Dat	
  wil	
  ik	
  niet	
  en	
  
daarom	
  besteed	
  ik	
  veel	
  zorg	
  in	
  het	
  zoeken	
  naar	
  de	
  juiste	
  match.	
  
Er	
   zijn	
  maar	
   twee	
  dingen	
   zeker	
   in	
  het	
   leven:	
  Dat	
   je	
  doodgaat	
  en	
  
dat	
  wat	
   je	
   gelooft	
   ook	
   echt	
   gebeurt.	
   Kortom:	
   alles	
   is	
   een	
   illusie,	
  

een	
  avontuur.	
  Zekerheid	
  bestaat	
  niet.	
  Zo	
  is	
  het	
  ook	
  in	
  een	
  relatie:	
  
je	
  perceptie	
  verandert	
  na	
  verloop	
  van	
  tijd	
  en	
  aan	
  de	
  hand	
  van	
   je	
  
eigen	
   ontwikkeling.	
   Als	
   de	
   ander	
   zichzelf	
   niet	
   ontwikkelt,	
   dan	
  
groei	
  je	
  uit	
  elkaar.	
  Veel	
  mensen	
  hebben	
  een	
  relatie	
  omdat	
  ze	
  niet	
  
alleen	
  kunnen	
  zijn,	
  of	
  omdat	
  ze	
   iemand	
  zoeken	
  die	
  voor	
  ze	
  zorgt	
  
of	
  ze	
  helpt.	
  Ik	
  zie	
  een	
  relatie	
  als	
  een	
  spiegel	
  om	
  mezelf	
  te	
  helpen	
  
groeien.	
   Ik	
   ben	
   de	
   afgelopen	
   jaren	
   ook	
   enorm	
   gegroeid	
   en	
   heb	
  
mezelf	
  ontwikkeld.	
  Ook	
  op	
  seksueel	
  gebied	
  trouwens.	
  Dat	
  voelen	
  
vrouwen	
  waarschijnlijk	
  ook	
  in	
  mijn	
  uitstraling.
Mijn	
  belangrijkste	
  tip	
  is	
  dat	
  je	
  goed	
  moet	
  uitvinden	
  wie	
  je	
  werkelijk	
  
bent	
  voordat	
  je	
  een	
  relatie	
  aangaat.	
  Je	
  leert	
  jezelf	
  beter	
  kennen	
  door	
  
interactie	
  met	
  anderen,	
  juist	
  in	
  relaties.	
  Dat	
  is	
  de	
  reden	
  waarom	
  er	
  
mannen	
  en	
  vrouwen	
  zijn	
  en	
  waarom	
  we	
  allemaal	
  anders	
  denken:	
  
anders	
  hadden	
  er	
  wel	
  alleen	
  mannen	
  of	
  alleen	
  vrouwen	
  op	
  aarde	
  
rondgelopen.

Meer	
  informatie	
  over	
  Henk,	
  
zijn	
  boek	
  en	
  werk:	
  
www.henkdiepbrink.com	
  

WIN EEN GEHEEL VERZORGD JET SET WEEK-­

END IN MONACO MET HENK! 

Plaats op facebook.com/fouteman jouw foto en 

motivatie waarom Henk juist jou uit moet nodi-

gen. Wat hebben jullie gemeen? Wat kunnen 

jullie van elkaar leren? Wat heb jij met Monaco? 

Waar verheug je je op? 

Samen met Henk wordt uit de inzendingen een 

winnares gekozen. Zij ontvangt een ticket naar 

Monaco voor een onvergetelijk weekend met 

deze onconventionele en bijzondere man.


